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Program Regionalny

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Zawierciu
wraz z Fundacjg Na Rzecz Seniorow
_BONUM VITAE” w Lublinie
zaprasza na
BEZPLATNE SZKOLENIE DLA OPIEKUNOW
FAKTYCZNYCH OSOB NIESAMODZIELNYCH
ORAZ Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

z terenu miasta i gminy Zawiercie.

Celem szkolenia jest podniesienie wiedzy
i umiejetnosci niezbednych podczas sprawowania

opieki nad osobg niesamodzielna.

Nauczysz sie m.in.:
- udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

- wykonywania podstawowych czynno5ci

pielegnacyjnych,

- radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

Kto moze uczestniczyé w szkoleniu?
Szkolenie jest skierowane dla os6b z terenu Zawiercia, ktoére
sg opiekunem faktycznym, czyli osoba petnoletnia
opiekujaca sie osoba niesamodzielng, niebedaca opiekunem
~ zawodowym i niepobierajacag wynagrodzenia z tytutu opieki
nad osoba niesamodzielng, najczesciej cztonek rodziny

(moze to byé réwniez sasiad/ sasiadka lub inna osoba,

ktora  pomaga w  jakikolwiek  sposéb  osobie

niesamodzielnej).

Szkolenie bedzie realizowanie na terenie Zawiercia w wymiarze 112 godzin.
Trwa rekrutacja
Wiecej informacji: Biuro Projektu

(ul. Niedziatkowskiego 22 w Zawierciu; nr tel (32)494-13-98 wew. 12)
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1"‘ Szkolenie realizowane jest w ramach projektu "Zawierciafski Senior - Aktywnie!" “«ﬁr
wspotfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego M O PS

Zawierde Programu Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego na lata 2014-2020. ZEIETCIS



