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WPROWADZENIE

Niniejszy dokument zawiera dane uzyskane z instytucji i organizacji dziatajacych na
terenie miasta w obszarze szeroko rozumianego osob uzaleznionych, a takze ogdlnopolskich
badan badajgcych postawe mtodych wobec problemu uzywek podparta wiedzg uzyskang od
pedagogow szkolnych z zawiercianskich szkol. Informacje zgromadzone w nim pozwolity
opracowa¢ programy profilaktyczne tak, by odpowiadaly one na potrzeby spotecznosci
lokalnej. W kontekscie roku 2020 nalezy podkresli¢, ze dane z tego roku nie mogly mieé
kluczowego wptywu na podejmowane decyzje co do planowanych dziatan. Charakter roku
2020 niestety spowodowal, ze realizacja wielu dziatan z uwagi na obowigzujace obostrzenia
zostata przeniesiona w czasie lub musiata odbywac¢ si¢ w zmienionej formie np. online lub
telefonicznie. Zmieniajace si¢ zalecenia epidemiologiczne i brak mozliwosci funkcjonowania
wielu jednostek przez przynajmniej fragment roku 2020 spowodowaty, ze dane statystyczne
za ten rok sg mocno watpliwym wskaznikiem diagnostycznym i trudno na ich podstawie

wyciagaé daleko idace wnioski.

DANE STATYSTYCZNE

W tej czgsci opracowano zebrane informacje z dziatalnosci wybranych placowek
i instytucji dziatajacych na terenic miasta w obszarze rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania przemocy, zapobiegania narkomanii. Jak juz zaznaczono
dane te ni mogly mie¢ kluczowego wplywu na tworzenie programu z uwagi na to, ze nie

muszg oddawac¢ do konca rzeczywistej skali wielu problemow.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Do komisji wptywaja wnioski dotyczace osob uzywajacych alkohol w sposob
szkodliwy, destrukcyjny, a ktéore same nie chca podja¢ dziatan zapobiegawczych lub
leczniczych.

W 2020 r komisja rozpatrzyta 70 wnioskow w tym : 42 wnioski dotyczyly osob
zgloszonych na komisje po raz pierwszy, 22 dotyczyly osob -wobec ktdrych wznowiono

postgpowanie, a 6 wnioskéw dotyczylo oséb juz objetych postepowaniem.



Tabela 1. Ilo§¢ wniosk6w rozpatrywanych przez MKRPA w latach 2008-2020

wnioskéw kuratorzy | Interdyscyplinarny
2008 178 93 93 13 19 11 - 6
2009 185 87 87 5 36 13 - 3
2010 128 47 47 ) 35 6 - -
2011 162 69 69 4 37 4 - 3
2012 156 70 70 3 47 12 - 9
2013 119 61 61 - 21 6 18 1
2014 195 95 95 - 71 4 11 19
2015 190 59 59 1 63 6 11 6
2016 166 50 50 1 81 4 7 5
2017 182 41 41 2 75 1 3 6
2018 125 40 29 - 51 - 1 2
2019 108 43 16 - 45 4 - -
2020 70 25 28 - 17 - - -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych MKRPA

Komisja, celem zmotywowania ww. 0sob do rozwigzywania swoich problemow
alkoholowych zaprasza je na swoje posiedzenia. Wobec 0sob, ktore nie podejmujg dziatan
zaradczych 1 nadal naduzywajg alkohol, komisja kontynuuje dzialania kierujac do Sadu
Rejonowego w Zawierciu wnioski o zobowigzanie do leczenia stacjonarnego lub
niestacjonarnego.

W 2020 r. Komisja rozpatrzyta 105 spraw. Zostato wystosowane 306 wezwan na
posiedzenia komisji do osob naduzywajacych alkohol oraz cztonkéw ich rodzin.

Przed komisjg stawito si¢ w sumie 58 os6b w tym 33 osoby z problemem
alkoholowym oraz 25 cztonkdéw ich rodzin, ktore sktadaly oswiadczenia w sprawie
naduzywania alkoholu.

Osoby zglaszajace si¢ na posiedzenia komisji byty informowane o sposobach
rozwigzywania problemow alkoholowych , kierowane na leczenie do odpowiednich placowek
1 informowane o mozliwo$ciach uzyskania pomocy.

Komisja skierowala 26 osob (w 2019 r- 35, w 2018 r — 47, w 2017r — 52, w 2016r - 46
0sOb) na badania przez bieglych sadowych w celu uzyskania opinii w sprawie uzaleznienia
od alkoholu, niezbednej do wystapienia do Sadu Rejonowego z wnioskiem o wydanie
orzeczenia 0 zobowigzaniu do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

W przypadku 15 os6b wnioskowano do Sadu o wydanie nakazu doprowadzenia do

bieglego przez policj¢. Biegli wydali opinig¢ o 6 osobach.




Komisja powiadomita Sad Rejonowy o sytuacji 13 rodzin z problemem alkoholowym,

w ktorych wychowywane sa matoletnie dzieci.

Tabela 2. Podjete przez Miejskq Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dziatania w 2019 r, na rzecz 0sob z problemem alkoholowym i ich rodzin

Podjete dzialania Ho$¢ osob

Zarekomendowano terapie¢ dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i spozywajacych alkohol
w sposob szkodliwy - w poradni

Skierowanie sprawy do sadu- wniosku o natozenie obowigzku leczenia - stacjonarnego
— w osrodku

Skierowanie sprawy do sadu- wniosku o nalozenie obowigzku leczenia -
niestacjonarnego — w poradni

Skierowanie na terapi¢ dla osob wspotuzaleznionych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych MKRPA

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Zgodnie z Ustawa o Pomocy Spotecznej, Osrodek udziela pomocy 1 wsparcia osobom
i rodzinom w ktorych wystepuje problem alkoholowy, narkotykowy, problem przemocy
domowej.
Stosownie do ustawy o pomocy spolecznej , w 2020 r objeto réznymi formami
pomocy:
e 172 rodziny z problemem alkoholowym, tj. 308 0s6b w tym 63 dzieci do 18 roku
zycia
e 64 rodzin z problemem przemocy tj. 169 osob , w tym 47 dzieci do 18 roku zycia

e 14 rodzin z problemem narkotykowym, tj. 22 osoby w tym 8 dzieci do 18 roku zycia

Rodziny z ww. dysfunkcjami objete sa pomoca, gtdéwnie w postaci rzeczowej. Pomoc
obejmuje bony Zywnos$ciowe, opal ,obuwie, odziez, zupy regeneracyjne, obiady, $niadania dla

dzieci i mtodziezy w szkotach, paczki zywnoSciowe.




35 rodzin z powyzszymi problemami objetych byto wytacznie pomoca w formie pracy

socjalnej (w roku 2019 66, w roku 2018 -27, 2017 27 rodzin, w 2016r - 53 rodziny, w 2015r -

40 rodzin, w 2014r - 21 rodzin, w 2013r -40 rodzin a w 2012r -47 rodzin) .

W rodzinach tych pozostawato 91 oséb z czego 30 to dzieci do 18 roku zycia

Dzieci i mlodziez z ww. rodzin korzystajg m.in. z pomocy w formie pobytu w

Swietlicy.

Tabela 3. Rodziny objete réznymi formami pomocy MOPS w latach 2010-2020

Rodziny z Rodziny z Rodziny z

Rok problemem problemem problemem

alkoholowym narkotykowym przemocy
2010 393 10 58
2011r 222 8 28
2012 r 370 16 66
2013 r 375 13 84
2014 r 312 8 58
2015 268 17 54
2016 r 268 18 71
2017 r 256 19 52
2018 r 243 21 60
2019r 234 21 71
2020 r 172 14 64

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS

Tabela 4. Ilos¢ osoéb w rodzinach objetych réznymi formami pomocy w latach 2010-2020

2010r

2011r

2012r | 2013r

2014r | 2015r | 2016r

2017r

2018r | 2019r

2020r

ilo$¢ osob w
rodzinach

z problemem

alkoholowym

647

375

610 | 630

540 523 | 478

463

453 443

308

ilo$¢ osob w
rodzinach
z problemem
narkotykowym

34

24 24

17 45 37

34

54 48

22

ilos¢ osob w
rodzinach

z problemem
przemocy

184

79

182 204

169 166 194

151

179 241

169

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS




Tabela 5. 1losé dzieci w rodzinach objetych roznymi

formami pomocy w latach 2010-2020

2010r | 2012r | 2013r | 2014r | 2015r | 2016r | 2017r | 2018r | 2019r | 2020r
ilo$¢ dzieci w rodzinach z
z problemem 133 121 119 109 109 124 91 113 90 63
alkoholowym
ilo$¢ dzieci w rodzinach z
problemem 6 3 4 11 9 10 11 8
narkotykowym
ilo$¢ dzieci w rodzinach 79 58 83 59 58 73 42 64 47
z problemem przemocy
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS
Tabela 6. Formy udzielonej pomocy w latach 2012-2020
Formy
udzielonej 2012r | 2013r | 2014r | 2015r | 2016r | 2017r | 2018r | 2019r | 2020r
pomocy
124 122 83 101 82 77 66 ro§z4in roolllz4in
bony rodziny | rodziny | rodziny | rodzin | rodziny | rodzin | rodzin y y
zywnos$ciowe
156 146 116 117 105 112 86 0s6b 123 5?[3
0sob 0sob 0sob 0sob 0s6b 0sob 0S0Dy | 0SBy
182rodz | 211 156 148 107 119 96 68 roggin
iny rodzin | rodzin | rodzin |rodzin | rodzin rodzin .
rodzin
287 302 254 230 184 | 1780s6 | 146 | 1050s6
, , , 900s06b b
odziez i obuwic | ©S0bs osoby, | osoby, 0s0b, osoby b 0sob
57 58 58 52 33 23 16 | ddzieci | 15
. . . e e . . do 18 dzieci
dzieci dzieci dzieci dzieci dzieci dzieci dzieci roku do 18
do 18 do 18 do 18 do 18 do 18 do 18 do 18 zycia roku
roku roku roku roku roku roku roku Fveia
zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia Y
36 31 32 35 40 19 19 | 2| 3 dzieci
_ dzieci | dzieci dzieci | dzieci | dzieci | dzieci | dzieci
kolonie, . 71
zimowiska, |z17 |z12 |z15 |z19 |z20 |z7 29 mzdzin rodzin
obozy, rodzin | rodzin | rodzin |rodzin |rodzin | rodzin rodzin . z
poikolonie 7 7 7 7 Z Z Z roblem problem
problem | problem | problem | problem | problem | problem | problem P em em
em em em em em em em alkoholo alkoholo
alkoholo | alkoholo | alkoholo | alkoholo | alkoholo | alkoholo | alkoholo | = \ -wym
-wym -wym -wym -wym -wym -wym -wym e

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS




W 2020 r zapewniono pomoc bezdomnym z problemem alkoholowym
I narkotykowym, ktora objeto grupe 58 o0sob, ktorym zapewniono schronisko dla bezdomnych,
monitoringiem objetych jest 64 osob zagrozonych bezdomnoscig.
W Schronisku dla Bezdomnych w Zerkowicach w poprzednich latach znalazto schronienie :
e 2020r- 58 0sob
e 2019r- 50 os6b
e 2018r—36 0séb
e 2017r—35 0sob
e 2016r - 17 osob,
e 2015r - 15 osob,
e 2014r -30 osob
e 2013r - 32 osoby
e 2012r- 12 osoéb
MOPS prowadzi Osrodek Wsparcia Dziecka i1 Rodziny w ramach ktorego dziata
Swietlica Srodowiskowa. W Swietlicy Srodowiskowej udzielana jest pomoc i wsparcie
dzieciom w wieku od 6 do 18 roku Zycia.
W 2019 r. Swietlica Srodowiskowa objeta wsparciem tacznie 62 dzieci z 38 rodzin ,
wtym z 23 rodzin z problemem alkoholowym. Dziatalnos¢ Osrodka Wsparcia Dziecka i
Rodziny jest finansowana ze $rodkow uzyskiwanych przez miasto od przedsigbiorcow w

ramach tzw. korkowego.

Tabela 7. Ilos¢ dzieci objetych pomocg W Osrodku Wsparcia Dziecka i Rodziny-
uczestniczgcych w zajeciach w Swietlicy Srodowiskowe w latach 2012-2020

2012r | 2013r | 2014r | 2015r | 2016r | 2017r | 2018r | 2019

2020

ogolna ilos¢ dzieci
uczestniczacych w 35 66 58 62 70 62 66 68
zajeciach

65

ilos¢ rodzin z
problemem
alkoholowym , z
ktorych dzieci
uczestniczacych w
zajeciach

14 7 22 23 17 23 12 24

36

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS

W zwiagzku z realizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie realizowana

jest procedura ,,Niebieskiej Karty” .




W 2020 r do Zespotu Interdyscyplinarnego wptynety 124 Niebieskie Karty, w tym :

e 9 sporzadzonych przez pracownikow socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zawierciu

e 1 sporzadzona przez pracownika oswiaty

e 0 sporzadzone przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

e 1 sporzadzona przez pracownika stuzby zdrowia

e | sporzadzona przez pracownika Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej

e 0 sporzadzone przez pracownikéw PCPR

e 112 sporzadzonych przez funkcjonariuszy policji

W zwigzku z prowadzonym postgpowaniem odbyly si¢ 462 posiedzenia grup
roboczych. Odbyty si¢ 4 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego
W 2020 r pracownicy socjalni udzielili pisemnej informacji 1 opinii o rodzinie do Sadu,
Policji, i Kuratorskiej Stuzby Sadowej w sprawie 17 rodzin z problemem alkoholowym
(tj. 57 0s6b w tym 27 dzieci do 18 roku zycia).
W poprzednich latach sporzadzono pisemng informacj¢ dot. rodzin z problemem
alkoholowym w sprawie:
e 2019r- 16 rodzin ( tj. 46 os6b w tym 18 dzieci do 18 roku zycia)
e 2018r — 29 rodzin ( tj. 66 os6b w tym 23 dzieci do 18 roku zycia)
e 2017r — 29 rodzin ( tj. 66 0s6b w tym 23 dzieci do 18 roku zycia)
e 2016r - 36 rodzin (tj. 114 oséb w tym 50 dzieci do 18 roku zycia).
e 2015r- 24rodzin (tj.75 0sob w tym 38 dzieci do 18 roku zycia).
e 2014r - 27 rodzin (tj. 60 0sob w tym 21 dzieci do 18 roku Zycia).
e 2013r - 29 rodzin (tj. 86 0s6b w tym 57 dzieci do 18 roku Zycia)

W 2020 r pracownicy socjalni przeprowadzili wywiady $rodowiskowe na potrzeby
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 21 rodzinach. W rodzinach

tych zyje 158 osdb w tym 26 dzieci do 18 r. Zycia.
Spoleczny Punkt Konsultacyjny

Spoteczny Punkt Konsultacyjny dziata nieprzerwanie od 1997 r. udzielajac pomocy w
zakresie  przeciwdziatania przemocy w rodzinie, problemow alkoholowych i innych

problemow rodzinnych.



W ciggu ponad 20 lat swojej dziatalno$ci,, pomocy w punkcie udzielono ponad 3200
porad, osobom, ktore znalazty si¢ w trudnej sytuacji ,nie radzity sobie z problemami, co
powodowato kryzysy rodzinne i jej dysfunkcjonalnos¢.

W poniedziatki w godz.17.00 do 19.00 dyzury w Punkcic Pomocy Rodzinie
w Sytuacji  Kryzysowej pelnig  wolontariusze  Zawiercianskiego  Stowarzyszenia
Trzezwosciowego ,,Przystan”.

Dodatkowo we wtorki mozna uzyska¢ informacje 0 Sposobie radzenia sobie z
problemem alkoholowym od cztonkow Zawiercianskiego Stowarzyszenia Trzezwosciowego
,»Przystan” .

W 2020 r w Punkcie Konsultacyjnym i Telefonie Informacyjnym udzielono tgcznie
95 porad, gtownie telefonicznie.

Wykresl. 1los¢ porad, konsultacji udzielonych w Punkcie Pomocy Rodzinie w Sytuacji
Kryzysowej i Telefonie Informacyjnym o Problemach Alkoholowych
w latach 2004-2020

rok 2020 ] 95

1193

rok2018 1284

1 247

rok 2016 1208

1136
1126

rok 2014

1384
1384

rok 2012

1263
1254

rok 2010

1223
1237

rok 2008

1194
1184

rok 2006

183
rok 2004 |/=———————>80
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Opracowanie witasne na podstawie danych Stowarzyszenia Trzezwosciowego ,, Przystan”

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzaleznienia
Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia w Zawierciu jest

poradnig obejmujaca opiekg terapeutyczng mieszkancoéw catego powiatu zawiercianskiego,

ktéra realizuje swoje zadania w ramach kontraktu z NFZ.

10



Wykres 2. Mieszkancy Zawiercia leczacy si¢ w poradni w latach 2010-2020

Rok 2020 ; 8 1 284

Rok 2019 E 103 1327

Rok 2018 ; 94 1359
Rok 2017 ; 100 1343

Rok 2016 ; 86 ) 341

Rok 2015 ; 104 1373
Rok 2014 ; 139 | 357
Rok 2013 E 115 1373
Rok 2012 ; 128 1370
Rok 2011 |EEE 108 56
Rok 2010 ; 107 1 366

0 50 100 150 200 250 300 350 400

@ Liczba pacjentéw podejmujacych leczenie po raz pierwszy

O Ogodlna liczba pacjentéw leczacych sie w poradni

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznier
W 2020r w poradni leczylo si¢ 531 pacjentdw, w tym 284 osoby to mieszkancy
Zawiercia- stanowili oni 53,48 % ogotu pacjentow. W poprzednich latach mieszkancy
Zawiercia stanowili :
o 2019r- 54,95 % (327 0s06b sposrdd 595)
o 2018r—57,4 % (359 sposrod 625)
o 2017r—54,9% (343 sposrod 625)
o 2016r- 52,2% (341 sposrod 653)
e 2015r- 60,3% (373 sposrdd 618)
o 2014r-54,7% (357 sposrod 653 )
e 2013r- 59% (373 sposrdd 635)
e 2012r- 59% (370 sposrdd 628)
o 2011r- 65% (355sposrod 549)
Poradnia realizuje program terapeutyczny obejmujacy zaréwno terapi¢ grupowa jak
i indywidualng dla os6b uzaleznionych od alkoholu i 0s6b wspétuzaleznionych.. Do programu
terapeutycznego poradni wprowadzone s3 zagadnienia przemocy domowej — terapia

sprawcow przemocy i 0sob ulegajacych przemocy.
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Celem umozliwienia realizacji programu zaj¢cia grupowe w poradni odbywajg si¢
zardwno w godzinach wieczornych jak i dopoludniowych. W poniedziatki i $srodky poradnia
czynna jest do godziny 20. W roku 2020 w zwiazku z pandemia zajecia terapeutyczne
odbywaty si¢ w bezposrednim kontakcie z pacjentem, ale réwniez udzielane byty porady
telefoniczne.

Pacjentami poradni s3a osoby uzaleznione od alkoholu, osoby uzywajace alkohol
W sposob szkodliwy oraz czlonkowie ich rodzin, ktérzy zyjac w dysfunkcyjnej rodzinie
alkoholowej doznajg szkdd psychologicznych, zdrowotnych, spotecznych, sg to osoby

wspotuzaleznione, wspotmatzonkowie, rodzice oraz doroste dzieci alkoholikow.

Tabela 8. Dane statystyczne opisujgce grupy pacjentow leczonych w poradni w 2020 r

Pacjenci Poradni Leczenia Osob
Uzaleznienia od Alkoholu i , . . . . . y Osoby
2 s . . Ogolna liczba pacjentow | uzaleznione od . . .
Wspoluzaleznienia w wspoluzaleznione
L. alkoholu
Zawierciu w roku 2019r
Liczba pacj entow przyj e;‘gych 284 52 29
do leczenia w poradni
Liczba pacjentow przyj ¢tych 78 68 10
do leczenia po raz pierwszy

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien

Duza grupg os6b poszukujacych pomocy w poradni stanowig kobiety. Czes$¢ kobiet to
zony, matki osob uzaleznionych od alkoholu, u ktorych na skutek przewleklej sytuacji
stresowej zycia z osobg uzalezniona od alkoholu a czgsto wspotwystepujacej przemocy z jego
strony, wystepuja objawy depresyjne, lgkowe , zaburzenia emocjonalne diagnozowane jako
Wspotuzaleznienie. Kobiety te uczestnicza w terapii dla osob wspotuzaleznionych.

W 2020 r w poradni udzielono pomocy terapeutycznej 29 kobietom
wspotuzaleznionym bedacym mieszkankami Zawiercia.

Tabela 9. Dane statystyczne opisujqce grupy kobiet, pacjentek poradni w 2020 r

Pacjentki Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu nglna Kople.t y KObl?ty
: . s .. liczba uzaleznione wspol-
i Wspoluzaleznienia w Zawierciu w roku 2019 r - . .
pacjentek | od alkoholu | uzaleznione
Liczba pacjentek przyjetych do leczenia w poradni 96 67 29
Liczba pacjentek przyjetych do leczenia po raz pierwszy 30 20 10

Zrodlo: Opracowanie witasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien
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Wykres 3. Kobiety uzaleinione od alkoholu — mieszkanki Zawiercia leczgce sie w poradni
w latach 2010-2020
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B Ogodlna liczba pacjentek przyjetych do leczenia w poradni
O Liczba pacjentek przyjetych do leczenia po raz pierwszy

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien

Do poradni zgtaszajg si¢ rowniez kobiety, ktore uzywaja alkohol w sposob szkodliwy
lub sg uzaleznione od alkoholu, ktére podejmuja leczenie, uczestnicza w terapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Kobiety wuzaleznione od alkoholu , ktore leczyly w poradni w 2019r stanowity
26,7% ogolnej liczby 0séb uzaleznionych od alkoholu leczacych si¢ w poradni .

W poradni prowadzona jest terapia dla cztonkéw rodzin alkoholowych. W 2020 r

osoby wspotuzaleznione stanowity 10,21 % wszystkich pacjentow leczacych si¢ w poradni .
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Wykres.4. Odsetek kobiet uzaleznionych od alkoholu w stosunku do ogdlnej liczby
pacjentow uzaleinionych od alkoholu leczgcych sie w danym roku.

2020 46,27
2019 1 26,7
2018 1 2p

2017 1 26,7
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2015 1[28,4 O % kobiet uzaleznionych w
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2014 oséb uzaleznionych
2013 20,6
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Zrodlo: Opracowanie witasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien
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Wykres.5. Odsetek osob wspotuzaleinionych w stosunku do ogolnej liczby pacjentow
leczgcych sie w danym roku.

2020 10,27
2019 1 10,7
2018 :I: 10,9
2017 1 (9,3
2016 ] 10,9 0O % osob wspoluzaleznionych w
2015 [17.5 stosunku do ogdlnej liczby
014 b 13k pacjentéw poradni
2013 1 12,6
2012 1 136
2011 1 13,p
2010 1 10,9
0 50 100

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien
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Wykres 6. Kobiety wspotuzaleinione — mieszkanki Zawiercia leczgce si¢ w poradni
w latach 2009-2020
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Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien

Zawiercianskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Przystan”

Zawiercianskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Przystan” dziata od 1985r, obejmuje
swym dziataniem osoby uzaleznione od alkoholu oraz ich rodziny. Stowarzyszenie na dzien
31 grudnia 2020 r liczyto 51 cztonkow zwyczajnych, 11 cztonkéw wspierajacych oraz ich
rodziny. Srodki na dziatalnos¢ statutowa stowarzyszenia pochodza ze sktadek cztonkowskich
oraz §rodkow uzyskiwanych od gminy Zawiercie.

Czlonkami Klubu sg zaréwno osoby uzaleznione od alkoholu jak i wspotuzaleznione.

W 2019 r w poczet czlonkdéw przyjeto 10 oséb. W 2018 zadeklarowato przystapienie
do Klubu 8 0s6b uzaleznionych od alkoholu, w 2017 r -6, w roku poprzednim w poczet
cztonkow klubu przyjeto 4, a w 20151 - 5 nowych oséb.

Spotkania Spotecznosci Klubu, majace na celu nauke zycia w trzezwosci,
rozwigzywania trudnych probleméw osobistych i rodzinnych, odbywaja si¢ systematycznie

2 x w tygodniu. Na terenie Klubu dziata Grupa Wsparcia dla Kobiet- spotkania 2 x m-cu.
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Klub czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach od 16.00 do 20.00 w tym czasie
cztonkowie Klubu z dtuzsza abstynencja (powyzej 2 lat abstynencji ) petnig dyzury udzielajac
porad w Stowarzyszeniu oraz Telefonie Informacyjnym dla 0séb z problemem alkoholowym
i ich rodzin. Czlonkowie Klubu i wolontariusze z Punktu Pomocy Rodzinie w Sytuacji
Kryzysowej — udzielili 193 porady.

W 2020 r Stowarzyszenie zorganizowalo 2 obozy terapii rodzinnej — w lipcu

I sierpniu.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien od Srodkéw Psychoaktywnych

Punkt Konsultacyjny funkcjonuje we wtorki (cztery wtorki ~ w miesigcu)
w godz.10.00-15.00. Punkt prowadzony jest przez psychologa, specjaliste terapii uzaleznien
I Swiadczy nastgpujace ustugi;
e diagnoza uzaleznienia
e diagnoza wspotuzaleznienia
e terapia motywujaca do podjecia leczenia i podtrzymujaca w trakcie oczekiwania na
przyjecie do placéwki
e cdukacja dotyczaca problemoéw narkomanii — dla oséb zazywajacych narkotyki i ich
rodzin
e udzielanie informacji o placowkach i mozliwos$ciach leczenia
e pilotowanie miejsc na oddziatach detoksykacyjnych i w o$rodkach terapii
e praca nad kontraktami rodzinnymi i mediacje rodzinne
e interwencja kryzysowa
e udzielanie wsparcia: uzaleznieni, rodziny i bliscy, osoby po leczeniu
e profilaktyka nawrotéw uzaleznienia

o edukacja i szkolenia dla os6b zawodowo spotykajacych si¢ problemem narkomanii

Od marca 2020 r w zwigzku zwprowadzonymi obostrzeniami wynikajacymi
Z zagrozenia epidemiologicznego dziatanie punktu poczatkowo zostalo zawieszone. W miare
zmiany stanu prawnego funkcjonowanie punktu mozna okresli¢, jako hybrydowe. Udzielono
98 porad i konsultacji dla os6b zazywajacych narkotyki ich rodzin. W poprzednich latach
ilo$¢ konsultacji w skali roku wynosita:

e 2019r-194
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e 2018r-213

e 2017r-201
o 2016r-196
e 2015r-206
e 2014r-211
e 2013r-219
e 2012r-211
e 2011r-199
e 2010r-206
e 2009r—202
e 2008r—235

Dziatania Punktu Konsultacyjnego:
Detoksykacja:
e o0soby kierowane byly na oddziaty detoksykacyjne w réznych osrodkach na terenie
kraju
Terapia uzaleznienia:
e o0soby uzaleznione kierowane byly do placowek stacjonarnych na terenie catlej
Polski oraz do ambulatoryjnej terapii w Katowicach, Dabrowie Gorniczej
i Czgstochowie
e duza grupa pacjentow punktu naduzywa takze alkoholu, w niektérych przypadkach
jest to wiodacy $rodek psychoaktywny — co jest okreslane w diagnozie, wtedy osoby

te kierowane sg do Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Zawierciu

Pomoc dla rodzin:
e rodzice i osoby bliskie oprocz udzielanych konsultacji , kierowane byty na grupy dla
rodzin w Katowicach (Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii) i Poradni
Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia w Zawierciu ( rodziny

pacjentow z uzaleznieniem narkotyki+ alkohol))
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Wykres 7. Dane statystyczne opisujgce formy udzielonej pomocy w punkcie
konsultacyjnym, w latach 2009-2020
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@ Skierowanie do terapii ambulatoryjnej
O Skierowanie na leczenie do osrodkéw stacjonarnych
O Skierowanie do oddzialéw detoksykacyjnych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien

od Srodkéw Psychoaktywnych

Tabela 10. Formy udzielonej pomocy dla rodzin w latach 2009 - 2020

Formy
udzielonej
pomocy

2009r

2010r

2011r

2012r

2013r

2014r

2015r

2016r

2017r

2018r

2019r

2020r

Skierowanie na
grupy
terapeutyczne
I grupy wsparcia
dla rodzin

21

32

30

42

40

52

62

68

73

62

39

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien

od Srodkéw Psychoaktywnych
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Tabela 11. Formy udzielonej pomocy w latach 2009 - 2020

Formy udzielonej

oomocy 2009r | 2010r | 2011r | 2012r | 2013r | 2014r | 2015r | 20161 | 2017r | 2018r | 2019r | 2020r
Skierowanie do
leczenia 5 6 4 4 3 3 5 7 5 7 5 2

psychiatrycznego

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznier

od Srodkéw Psychoaktywnych

Niektorzy pacjenci zglaszajacy si¢ do Punktu wymagaja diagnozy i pomocy
psychiatrycznej, sa oni kierowani do Poradni celem konsultacji i leczenia. W zwigzku
z dlugim czasem oczekiwania na placowke leczenia uzaleznien, ktory w okresie pandemii
dodatkowo zalezny byt od czynnikow zwigzanych z koronawirusem, waznym zadaniem
realizowanym w punkcie bylta terapia motywujgca i wspierajgca, ktora pozwala zwigkszy¢
szanse na wytrwanie w postanowieniu o leczeniu podczas pozostawania w srodowisku bez
statej terapii. Spadek liczby konsultacji oraz skierowan do réznego rodzaju form pomocy
wynikat z wprowadzanych ograniczen. Sprawilo to, ze wiele 0so6b rezygnowato z konsultacji
nawet umowionych, dodatkowo byty wstrzymywane lub ograniczane przyjecia w osrodkach
leczniczych lub zmienity si¢ zasady przyjmowania do nich klientow np. poprzez
wprowadzenie wymogu przedstawienia ujemnego wyniku testu na obecno$¢ koronawirusa, co

generowato dodatkowe koszty.

Wydzial III Rodzinny i Nieletnich w Sadzie Rejonowym w Zawierciu

Zakres pracy Wydzialu dotyczy szeroko pojetych probleméw zwigzanych
Z prawidlowym funkcjonowaniem rodziny oraz osob nieletnich.

Ponizej prezentowane dane dotyczg catego obszaru dziatania Sadu jednak wigkszo$¢
rozpatrywanych spraw dotyczy mieszkancoéw Zawiercia.

Wydzial Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego w Zawierciu prowadzi
postepowania w sprawie maloletnich ktorzy nie realizuja obowigzku szkolnego, ulegaja

procesowi demoralizacji oraz dopuszczaja si¢ czynow karalnych.
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Tabela 13. Dziatania Wydziatu w latach 2009- 2020 -uwzgledniono caly rejon dzialania

Sqdu .

Sprawy

whniesione | 2009r | 2010r | 2011r | 2012r | 2013r | 2014r | 2015r | 2016r | 2017r | 2018r | 2019r | 2020r

do Sadu

alimentacja | 228 | 225 | 228 | 231 | 236 | 235 | 231 | 164 | 227 | 336 | 319 108
zobowigzanie

do leczenia | 103 | 108 | 112 | 112 | 157 | 138 | 107 | 119 | 102 88 115 36
odwykowego

ograniczenie

| pozbawienie | oo | 5o | 61 | g | 67 | 52 | 50 | 52 | 55 | 71 | 53 | 40

wiadzy

rodzicielskiej

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Sqdu Rejonowego w Zawierciu
Tabela 14. Prowadzone postgpowania w sprawie nieletnich - uwzgledniono caly rejon
dziatania Sqdu w latach 2008 - 2019 .

Sprawy

dotyczace 2009r | 2010r | 2011r | 2012r | 2013r | 2014r | 2015r | 2016r | 2017r | 2018r | 2019r | 2020r
nieletnich
dSpraWy.dOt:. 277 | 280 | 200 | 226 | 399 | 320 | 213 | 188 | 194 | 179 | 232 | 145
emoralizacji
Sprawy dot.

CZynow 161 | 159 161 174 | 127 128 108 108 95 71 104 64
karalnych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Sqdu Rejonowego w Zawierciu

W 2020 r do Sadu Rodzinnego wptyneto 116 wnioskow dotyczacych wydania

zarzadzen pieczy, ktoére maja na celu zapewnienie prawidtowego wykonywania wiadzy

rodzicielskiej nad matoletnim i ochrony jego praw.

W

W sposob nastepujacy:

2019r-134 wnioski
2018r -156 wnioskoéw
2017r - 162 wnioski
2016r - 133 wnioski
2015r - 206 wnioskow
2014r - 227 wnioskow
2013r - 199 wnioskow

latach poprzednich ilo§¢ wnioskéw skierowanych do sadu ksztaltowala sie¢
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e 2012r - 203 wnioski

Wykres 8. Ilosé spraw prowadzonych w Wydziale Rodzinnym i Nieletnich Sqdu
Rejonowego w Zawierciu w latach 2009 — 2020
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Sqdu Rejonowego w Zawierciu

Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu

W 2020 r na terenie miasta Zawiercie lacznie przeprowadzono 1395 interwencji
domowych. Najczgsciej interwencje domowe przeprowadzane byty w dni wolne od pracy i
dni $wiateczne.

W rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy domowej najczesciej pierwsza
interwencj¢ podejmujg funkcjonariusze policji. W 115 przypadkach w trakcie interwencji,
policjanci Referatu Patrolowo Interwencyjnego lub Rewiru Dzielnicowych Komendy

Powiatowej Policji w Zawierciu sporzadzili procedurg Niebieskiej Karty.
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Niebieskie Karty zostaly sporzadzone rowniez przez funkcjonariuszy w trakcie

przyjmowania zawiadomienia o przestepstwie zngcania si¢ tj. o czyn z art.207 kk.

Tabela 15. Ilosé i rodzaje interwencji w tym ilosé interwencji zwigzanych z przemocqg w
rodzinie oraz liczba interwencji podczas ktorych stwierdzono przemoc domowgq i

jest prowadzona Niebieska Karta.
2013 r | 2014 r |2015 r|2017 r{2018 r|{2019 r| 2020r
Interwencje domowe dot. przemocy domowej 234 194 199 | 66 | 107 | 127 | 115
Interwencja domowa 1021 1030 | 1018 | 1391 | 1301 | 1437 | 1395
Zaktocanie porzadku publicznego przez osoby pod 330 283 293 | 228 | 695 | 709 | 429
wptywem alkoholu
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych KPP Zawiercie
W poréwnaniu z latami poprzednimi ulegta zmniejszeniu liczba interwencji dot.
przemocy domowej 1 ilo$¢ sporzadzonych Niebieskich Kart.
Tabela 16.Sposob zakonczenia interwencji:
2013r | 2014r | 2015r | 2017r | 2018r | 2019r |2020r
Doprowadzono do Je(’in(.)stlfl Policji w celu 189 108 69 29 14 5 308
wytrzezwienia
Umieszczono w Izbie Wytrzezwien 150 189 213 249 282 345 89
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych KPP Zawiercie
Interwencje policji w stosunku do oséb bedacych pod wptywem alkoholu 1 §rodkow
psychotropowych.
Tabela 17.Problem uZywania alkoholu przez nieletnich
2013 r | 2014 | 2015r | 2017 r | 2018r | 2019 | 2020
Nieletni po pozyciu alkoholu 38 15 16 46 21 26 13
Wystgpienie do Sadu Rodzinnego 32 11 16 46 69 87 59
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych KPP Zawiercie
llo$¢ przestgpstw narkotykowych — w tym obszarze widoczny jest spadek ilo$ci
prowadzonych postgpowan.
Tabela 18. Przestepstwa narkotykowe
2013 r | 2014 r | 2015 | 2017 r | 2018 r | 2019 r |2020 r
Przestgpstwa narkotykowe 138 132 102 90 94 134 84
W tym podejrzani nieletni 6 3 2 8 6 1 5

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych KPP Zawiercie

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym:

Najwigksze zagrozenie dla bezpieczenstwa wszystkich uzytkownikow drog stwarzaja

nietrzezwi kierujacymi pojazdami.
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Tabela 19. Ilosé zatrzymywanych osob bedgcych pod dziataniem alkoholu lub innego

srodka odurzajgcego.

2013r | 2014 r | 2015r | 2017r | 2018 r | 2019 | 2020 r
Kierujacy w stanie po uzyciu alkoholu| 27 43 24 52 101 59 95
lub pod wptywem s$rodka odurzajacego
Kierujacy w stanie nietrzezwosci 105 128 118 131 80 171 56

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych KPP Zawiercie

Straz Miejska w Zawierciu

Do Izby Wytrzezwien w Sosnowcu zostalo odwiezionych 18 os6b, 13 o0s6b

doprowadzono do policyjnej izby zatrzyman. W kazdym z tych przypadkow dokonywano

oceny lekarskiej, w celu ustalenia czy dana osoba kwalifikuje si¢ do transportu.

W poprzednich latach do izby wytrzezwien zostato odwiezionych :

e 2019 r- 75 oséb

e 2018 r- 53 osoby
e 2017r—68 0sob
e 2016r—62 osoby
e 2015r-53 osoby
o 2014r—67 osob
e 2013r— 18 osob

e 2012r— 18 osob

e 2011r— 15 os6b
e 2010r— 8 oso6b

Wydzial Spraw Obywatelskich

Na terenie miasta na dzien 31 grudnia 2020 r funkcjonowato 164 placéwek

prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych w tym :

e 124 placowek handlu detalicznego

e 38 placéwek gastronomicznych

Wartos¢ ta nieznacznie spadta w stosunku do roku ubieglego.
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Tabela 20. Ilosci wydanych pozwolen na sprzedaZ napojow alkoholowych.- stan na dzien

31grudnia 2019r.

Wydane pozwolenia na sprzedaz napojow

Wedlug rodzajow posiadanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci
alkoholu w procentach

2l el vy s do 4,5% oraz od 4,5% do powyzej 18%
na piwo ,,A” | 18% »B” »C”
Limit wydanych zezwolen na sprzedaz napojow 60 40 60
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy
Wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych -przeznaczone do spozycia w miejscu 38 20 22
sprzedazy
Limit wydanych Ze'zwc‘)ler'l na sp‘rz‘edaz napoj(')w. 130 130 130
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy
Wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych -przeznaczone do spozycia poza 112 105 107
miejscem sprzedazy

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich UM

Zawiercie

Wykres 9. llos¢ placowek prowadzgcych sprzedaZ napojow alkoholowych -dane za

lata 2013 - 2019

e -

| — | 164
2019 | == | L2 161

. = Ll 164
2017 %: 164
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2015 | - 62 : 131 193
83
_ 136 199

@ placéwki gastronomiczne
O placéwki handlu detalicznego

O ogdlna liczba placéwek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich UM
Zawiercie
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MLODZIEZ

W tej czgsci opracowane zostaty informacje, ktore uzyska¢ mozna z ogélnopolskich
badan dotyczacych uzaleznien wsrod mtodziezy oraz danych uzyskanych od zawiercianskich
pedagogdéw szkolnych. Analizie poddano wyniki z ostatnich ogolnopolskich badan
prowadzonych zgodnie z metodologia mi¢dzynarodowego Europejskiego Programu Badan
Ankietowych w Szkotach (ESPAD), ktoére sa cyklicznie powtarzane co 4 lata oraz badan
Centrum Badan Opinii Spofecznej sfinansowanych  przez  Krajowe  Biuro  ds.
Przeciwdzialania Narkomanii, ktérego wyniki opublikowane byly w 2019 roku w raporcie

,Mtodziez 2018 w rozdziale ,,Mtodziez a substancje psychoaktywne”.

Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach (ESPAD)

Jednym z  bardziej zaawansowanych  badan  dotyczacych  uzaleznien,
przeprowadzanych na terenie naszego kraju sg Badania Europejskiego Programu Badan
Ankietowych w Szkotach (ESPAD). Badania te przeprowadzane sa co 4 lata. Liczebnos¢
analizowanych grup w poszczegélnych latach byta zréznicowana ale zawsze przekraczata
liczbe 2400 dla jednego rocznika, co zapewnia reprezentatywnos$¢ nie tylko dla wszystkich

ucznioéw, ale takze dla chtopcow 1 dziewczat osobno.

Wyniki badania ESPAD zostaty opublikowane w czerwcu roku 2020 czyli juz po
przyjeciu programu na rok 2020. Pojawity si¢ w nich warte podkreslenia dane, ktore warto
przywolac.

Co nie jest niczym trudnym do przewidzenia, w naszej kulturze, napoje alkoholowe to
najpowszechniej uzywana substancja psychoaktywna wsréd mlodziezy, podobnie jak ma to
miejsce w $wiecie dorostych. W tym obszarze badania z 2019 r. potwierdzily pozytywne
tendencje, ktore mozna byto zaobserwowa¢ w poprzednich ich edycjach. Rozpowszechnienie
picia oraz formy picia ekscesywnego wykazuja trend spadkowy. Spada takze ilo$¢ badanych,

ktérzy deklaruja, ze dostep do napojow alkoholowych jest tatwy.
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Wykres 10. Odsetek uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy dokonywali zakupu napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ESPAD

Zmniejszeniu ulega takze ekspozycja na propozycje zakupu napojow alkoholowych
oraz zakupy napojoéw alkoholowych. Istotnym jest rowniez fakt, ze coraz liczniejsza grupa
badanych ocenia picie alkoholu jako zachowanie ryzykowne. Zmieniaja si¢ powoli
entuzjastyczne oczekiwania wobec alkoholu.

Obserwowane tendencje napawaja nadzieja jednak rozpowszechnieniu picia w tej
grupie daleko jeszcze do satysfakcjonujacego poziomu zgodnego z paradygmatem
profilaktyki, ktéra adresowana jest do niepelnoletnich. Zestawiajac jednak te dane z coraz
bardziej liberalnym podejsciem rodzicow do picia alkoholu przez ich dzieci, na co wskazuja
dane zawarte w wykresie nr 12, mozna mie¢ obawy czy obserwowane trendy beda miaty

trwaty charakter.
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Wykres 11. Picie napojow alkoholowych wsréd uczniow w wieku 15-16 lat
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Zrodto: Opracowanie witasne na podstawie badan ESPAD

Wykres 12. Brak pozwolenia ze strony rodzicéw na picie napojow alkoholowych wsrod
uczniow w wieku 15-16 lat

Brak pozwolenia ze strony rodzicow na picie napojow
alkoholowych wsrod uczniow w wieku 15-16

matka
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar, ESPAD

Szczeg6lng kwestig, ktora wybrzmiewa z najnowszych badan jest znaczne
rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia alkoholu przez dziewczg¢ta co obrazuje wykres nr 4.
Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzily skale potrzeb w zakresie profilaktyki alkoholowej
oraz tytoniowe]j adresowanej do dziewczat. Obecnie, znajdujemy si¢ w momencie w ktérym
znaczna wickszo$¢ statystyk dotyczacych picia alkoholu i palenia tytoniu u dziewczat jest

zblizona do tej odnotowanej u chtopcow. Tradycyjnie zarébwno picie, jak palenie nalezaty do

27




meskich atrybutéw, ale obserwowane trendy wskazujg, ze nalezy reagowaé uwzglednieniem
specyfiki dziewczat jako adresatow profilaktyki.

Wykres 13. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni wg plci

Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich
30 dniwg pici (odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ESPAD

Badanie ESPAD z 2019 roku potwierdzito, ze w dalszym ciagu to przetwory konopi
sa najczesciej spotykanym narkotykiem we wzorach uzywania substancji psychoaktywnych
przez miodziez. Wyniki z 2019 r. daja jednak pewna nadzieje. W $wietle najnowszych
wynikow nastgpit spadek rozpowszechnienia ich uzywania, zmniejszyty si¢ odsetki badanych,
ktoérzy majg wsrod przyjaciol osoby uzywajace oraz pojawily sie sygnaly spadku dostepnosci.
W dalszym ciagu swoisty niepokd] moga wywoltywaé przynajmniej dwa wskazniki. Po
pierwsze da si¢ zauwazy¢ diugotrwaty trend spadkowy przekonan o ryzyku zwigzanym z
paleniem marihuany lub haszyszu, a po drugie nadal utrzymuje si¢ przewaga oczekiwan
pozytywnych konsekwencji uzywania nad antycypacjami konsekwencji negatywnych. Obie te
kwestie wystawiaja przecig¢tne noty skutecznosci przekazu profilaktycznego adresowanego do
mlodziezy 1 moga by¢ rowniez wypadkowa toczacej sie dyskusji dotyczacej legalizacji

marihuany, ktora co jakis$ czas jest podejmowana w mediach 1 wsrdd politykow.

Analiza trendow uzywania przetworé6w konopi ujawnia interesujgca prawidlowos¢.
Obecny spadek rozpowszechnienia tego rodzaju $rodkéw nie wystepuje pierwszy raz.
Poprzednio tego rodzaju sytuacja miala miejsce w roku 2007 kiedy rowniez wystapito
zatlamanie wzrostu odnotowywanego w poprzednich edycjach badania. MozZna zatem
zaobserwowac¢ pewng korelacje pomiedzy spadkiem rozpowszechnienia przetworéw konopii
I zwrotem spoteczenstwa ku wartoSciom konserwatywnym, ktore przez wigkszg cze$¢ lat

objetych badaniami dominowane byly przez warto$ci liberalne. W chwili obecnej na
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podstawie posiadanych danych nie jest mozliwa ocena czy powyzsza uwaga wykracza poza
poziom przypadku, i dopiero nastgpne edycje ESPAD moga rzuci¢ wigcej $wiatla na te
kwestie.

Wykres 14. Odsetek uczniow w wieku 15-16 lat oceniajgcych dostgpnosé przetworow
konopii
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ESPAD

W opublikowanych wynikach badan da si¢ réwniez zaobserwowac , ze na wzglednie
stalym poziomie utrzymuje si¢ kilkuprocentowa grupa uczniow, ktéra wedle wynikow testu
przesiewowego moze zosta¢ zakwalifikowana do kategorii uzytkownikow problemowych.
Analiza danych z ostatnich dwoch edycji badan pokazuje, ze odsetek stanowiacy te grupe, nie
ulegl istotnym zmianom. Oznacza to, iz zmiany w rozpowszechnieniu uzywania tych
narkotykOw nie ma przetozenia na rozmiar ich problemowego uzywania. Odmiennie ma si¢
sytuacja w przypadku nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. “dopalaczy”. W ich
przypadku tendencjom spadkowym w zakresie rozpowszechnienia jednoczes$nie towarzyszy
wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob

regularny, ale takze na poziomie eksperymentowania.
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Wykres 15. Odsetek uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy uiywali nowych substancji
psychoaktywnych

Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy
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12

10

6 | m2011
10 2015
4 -
7 2019
5 I
2 A 4 |
3
0 T T 1

kiedykolwiek w zyciu w czasie ostatnich 12 w czasie ostatnich 30
miesiecy dni

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ESPAD

Problem dopalaczy, ktory stanowit wyzwanie w skali catego kraju, znalazt si¢ juz pod
wzgledna kontrola. Wydaje si¢, ze rozwigzania legislacyjne wprowadzone w 2018 roku oraz
fakt, ze dopalacze przestaja by¢ tak popularne, co moga potwierdza¢ dane z badan ESPAD z
2019 roku zebrane w wykresie 2, przynosza oczekiwane rezultaty. Brak jest obecnie
publikacji Glownego Inspektoratu Sanitarnego dotyczacych dopalaczy w kontek$cie roku
2020 jednak dotychczas ilos¢ zatru¢ spowodowanych zazywaniem tego rodzaju substancji
spadta i trend ten moze utrzymac si¢. W roku 2018 bylo to 4257 przypadkow a w 2019 na
terenie catego kraju doszto do 2,2 tysiaca zatru¢ i jest to wynik najnizszy od 2010 roku. Jak
wynika z danych upublicznionych przez Glowny Inspektorat Sanitarny danych najwigkszy
odsetek zatru¢ "dopalaczami" odnotowano w wojewédztwie todzkim. Wojewodztwo Slaskie
znajduje si¢ w tej niechlubnej statystyce na miejscu 2. Szczegdlowe dane na temat zawiera

tabela 21.
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Tabela 21. 1lo$¢ zatru¢ i podejrzen zatru¢ dopalaczami w Polsce w roku 2018
Obszar . LiczPa z:i\tru(: ) Zatruciaw przelicze,ni,u na 100 Liczl:la
i podejrzen zatruc tys. mieszkancow zgonow
Polska 4257 11,08 65
Dolnoslaskie 141 4,86
Kujawsko-pomorskie 262 12,59 4
Lubelskie 274 9,99
Lubuskie 157 15,46 4
tédzkie 1094 44,28 15
Matopolskie 150 4,41 2
Mazowieckie 304 5,63 3
Opolskie 16 1,61 2
Podkarpackie 52 2,44 1
Podlaskie 52 4,39 0
Pomorskie 110 4,72 0
Slaskie 1114 24,53 16
Swietokrzyskie 62 4,98 0
Warminsko-mazurskie 94 4,47 3
Wielkopolskie 290 8,30 3
Zachodniopomorskie 85 4,99 2

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego

Badania przeprowadzone przez Fundacj¢e Centrum Badania Opinii
Spolecznej we wspolpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania

Narkomanii

Drugie z badan, ktorych wyniki wzigto pod uwage, byly przeprowadzone przez
Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spolecznej we wspotpracy z Krajowym Biurem ds.
Przeciwdzialania Narkomanii w dniach 1 — 30 pazdziernika 2018 roku. Badanie
przeprowadzone zostalo  na ogolnopolskiej losowej probie 80  dziennych szkot
ponadgimnazjalnych — licedow, technikow (oraz liceow profilowanych, zawodowych lub
technicznych) i1 zasadniczych szkét zawodowych (z wylaczeniem szkot specjalnych), w 69
miejscowosciach. Ich uczestnikami byly osoby mtode sposrod ktorych w momencie badania
94% mialo 18-19 lat. Badani byli w wigkszos$ci zyciowo jeszcze niesamodzielni 94%
mieszkato z rodzicami lub jednym z rodzicéw. W roku 2018 podobnie jak we wczesniejszych

pomiarach, napoje alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja
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psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej, po ktorg si¢gano czesciej niz po papierosy czy
narkotyki.

W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie w 2018 roku: 74% (72% w 2016) uczniow
przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne mocne alkohole, a 43% (41%
w 2016) — wino. W poréwnaniu z rokiem 2016 nastgpita stabilizacja wskaznikow
dotyczacych picia napojow alkoholowych. Szczegétowe dane na ten temat zawiera wykres
16.

Wykres 16. Czy w przeciagu ostatniego miesigca piles\pitas?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z badar CBOS

Od roku 1996 uczniowie pytani byli takze o sprzedaz narkotykdéw w szkole. Od tego
czasu do roku 2003 na pytanie, czy na terenie ich szkoty mozna kupié¢ narkotyki, mniej wiecej
co trzeci badany odpowiadat przeczaco, w 2008 roku — co drugi, a w 2010 — ponad potowa
(55%). W ostatnich pomiarach odsetek badanych deklarujacych, ze na terenie szkoty nie
sprzedaje si¢ narkotykdéw, systematycznie rosl, osiggajac w 2016 roku 60%. Wyniki
ostatniego badania odnotowaly doktadnie takie same wskazniki jak w 2016 roku,
a szczegotowe dane na ten temat zawiera wykres 17.

Uczniowie pytani byli o do§wiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw. Od roku
1992 odpowiadaja na pytanie o kontakt z narkotykami w ciggu dwunastu miesigcy
poprzedzajacych sondaz, a nastepnie, jesli ich uzywali, proszeni sa 0 wymienienie substancji
psychoaktywnych, jakie zazywali. W roku 2008 po raz pierwszy mieli wskaza¢ uzywane
substancje psychoaktywne wymienione w ankiecie, wérdd ktorych byly réwniez ,,dopalacze™.

Istotnym elementem badania jest to, ze poprzez zamieszczenie w ankiecie listy

substancji zdefiniowany zostal termin ,,narkotyki”. Zdaniem badajacych w przypadku pytania
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z listg substancji odsetki uczniow deklarujgcych zazywanie narkotykow sa wyzsze niz wtedy,

gdy proszono ich o wymienienie jakiegokolwiek narkotyku.

Wykres 17. Czy na terenie Twojej szkoly sa sprzedawane narkotyki?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z badar CBOS

W latach 1992-2003 odsetek uczniow, ktorzy uzywali narkotykow w ciggu ostatniego
roku, systematycznie rost (z 5% do 24%). W roku 2008 zmniejszyt si¢ on do 15%. Od tego
czasu notujemy niewielki wzrost — do 18% w 2013 roku. Najnowszy sondaz to spadek do
16%.

W przypadku ,,dopalaczy” odnotowujemy spadek uzywania tych substancji. Odsetek
badanych, ktorzy eksperymentowali z tymi substancjami, jest ponizej poziomu z 2008 roku —
2,6%. Po 1,5% badanych uzywalo ,,dopalaczy” w ciggu ostatniego roku a w ciggu ostatniego
miesigca 0,7%. Sa to najnizsze wskazniki od poczatku prowadzenia badan, czyli roku 2008.

Dane szczegdtowe zawarte sag w wykresie 19.
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Wykres 18. Czy w ciagu ostatniego roku uzywale§(a§) narkotykéw, Srodkow
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z badar CBOS

Wykres 19. Uzywanie ,,dopalaczy” wsrod mlodziezy szkolnej — ostatnie klasy szkot
ponadgimnazjalnych
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z badain CBOS
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Powyzsze dane uzyskane z badan ogodlnokrajowych uzupetniono dodatkowymi
informacjami uzyskanymi od pedagogdéw szkolnych zatrudnionych w zawiercianskich
szkotach podstawowych i $rednich. Dane przekazane przez pedagogdéw odnosity si¢ do tego
jaka dziatalno$¢ profilaktyczna realizowana byla przez nich na terenie placowek gdzie sa
zatrudnieni oraz ich plandéw i oczekiwan. Dodatkowo poruszone zostaly kwestie dotyczace
obaw.

W duzej mierze obawy zglaszane przez pedagogdéw dotyczyly zagrozen zwigzanych
z przedtuzajacym si¢ stanem pandemii wymuszajagcym dilugotrwate przebywanie dzieci
i mlodziezy przed komputerami. Istotnym w odczuciu pedagogow jest wzmacnianie uczniow
na wielu ptaszczyznach. Budowanie ich poczucia wiasnej wartosci i prawidtowej samooceny
na podstawie §wiadomos$ci wlasnych uczué i potrzeb. Ksztalttowanie koncentracji i uwaznego,
swiadomego podejscia do otaczajacej rzeczywistosci, do siebie i do innych, umiejetnosci
nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi, rozwijanie kompetencji poznawczych
i kreatywnos$ci. Tego rodzaju dziatania moga mie¢ korzystny wptyw na miodych ludzi nie
tylko w kontek$cie zagrozen plynacych z uzaleznien, ale rowniez daje szanse na lepsze

radzenie sobie z innymi napotykanymi problemami.
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