
'' Zawierciańska Koperta Życia '' 
W Zawierciu rozpoczęto wspólnie z Urzędem Miejskim, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej,

i Zakładem Lecznictwa Ambulatoryjnego – Akcję Dystrybucji „Koperty Życia”

Co to jest?

„Koperta życia” to karta, w której podaje się informacje dotyczące jej właściciela – dane osobowe, numer 
telefonu do bliskiej osoby, przebyte choroby, zażywane leki i uczulenia.

Dla kogo przeznaczona jest „Koperta Życia”?

„Koperta życia” przeznaczona jest szczególnie dla osób samotnych, starszych, schorowanych. Gdyż chodzi o to,
by ratownik medyczny, lub osoba udzielająca pomocy miała informacje nt zażywanych leków, alergii, osób, które należy
powiadomić.

Gdzie się ją umieszcza?

Kartę wkłada się najczęściej do lodówki, na której umieszcza się naklejkę z nadrukiem „Koperta życia”. 
Umieszczenie koperty w miejscu widocznym i dostępnym umożliwia służbom medycznym w razie wypadku lub 
zasłabnięcia, a także policji, straży pożarnej, straży miejskiej czy służbom socjalnym szybki dostęp do podstawowych 
informacji o seniorze. Dlaczego w lodówce? Bo jest to urządzenie, które znajdziemy w każdym domu i ze względu na 
spore rozmiary – łatwe jest do znalezienia.

Co dzięki niej można osiągnąć?

„Koperta życia” przyśpiesza ratownikom medycznym dostęp do ważnych informacji medycznych mogących 
uratować życie, ułatwia pracę innym służbom oraz zwiększa poczucie bezpieczeństwa osób starszych.

Co składa się na „Kopertę życia”

-„Koperta życia” - karta informacyjna,
-„Koperta życia” - ulotka,
W skład kompletu wchodzi też:
- Naklejka magnesowa na stalową obudowę lodówki „Koperta życia”

Koperta z kartką + naklejka na lodówkę 

„Koperty życia” można otrzymać u lekarza rodzinnego, POZ, w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej, w 4 Terenowych 
Punktach Pracy Socjalnej ( Rejon Pracy Socjalnej Nr 1 – Piłsudskiego 95, Rejon Pracy Socjalnej  Nr 2 – Pastewna 6, Rejon
Pracy Socjalnej Nr 3 – Powstańców Śląskich 8, Rejon Pracy Socjalnej Nr 4 – Kromołów – Filaretów 1) oraz Punkcie 
Informacyjnym Urzędu Miejskiego w Zawierciu.


